
Лицензиран център за професионално 
обучение „Develop“ 

Курс: Далекоизточен масаж Ан Мо 
 

 

 

Програма на курса: 

 

1. Въведение в Китайската Традиционна Медицина. 
2. Далекоизточни масажни методи (ан мо, акупресура, зонотерапия). 
3. Топография и механизъм на действие (БАТ, Канали, Зони). 
4. Общи и методични правила на акупресурна практика. 
5. Основни техники за обработка и източно-масажни рефлектории. 
6. Показания и противопоказания за китайски точков масаж. 
7. Съвременно приложение и комбиниране с други оздравителни 
методи на ан мо масаж. 


