
Лицензиран център за професионално 
обучение „Develop“ 

Курс: Източен масаж на стъпала 
 

 

Програма на курса: 
 

1. Рефлексология - същност, философия, въздействие   
2. Последователност, позиции, продуктова линия. 
3. Методики за подготовка на ходилата и ергономия 
4. Основни и допълнителни начини за затопляне, раздвижване и 
масажиране 
5. Рефлекторна обработка по точки, зони и части на ходилата 
6. Индикации и контраиндикации 


